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L’assistente tosse rappresenta da oltre 30 anni uno strumento fondamentale per 

supportare la tosse e favorire la clearance bronchiale. Inizialmente concepito per 

pazienti con patologie neuromuscolari,incapaci di generare la forza muscolare 

necessaria per un corretto flusso espiratorio, oggi il suo impiego si è esteso a 

diversi contesti clinici, inclusa la terapia intensiva.Questa seconda edizione del 

corso è progettata per fornire ai discenti una comprensione completa delle basi 

neurofisiologiche della tosse, delle indicazioni e controindicazioni all’uso dell’assistente 

tosse, nonché delle modalità di utilizzo sia teoriche sia pratiche.La parte teorica 

affronterà: le basi fisiologiche della tosse; le principali indicazioni e controindicazioni; 

il meccanismo d’azione dell’assistente tosse; l’applicazione in diversi contesti clinici; 

l’impiego in ambiti terapeutici complementari. La parte pratica prevede attività di 

gruppo mirate a favorire l’apprendimento attivo e l’acquisizione di competenze 

operative per ciascun partecipante.Il corso si rivolge a medici, infermieri, fisioterapisti 

e logopedisti che operano con l’assistente tosse in ambiti diversi: neuromuscolare, 

terapia intensiva, pediatrico, domiciliare e nella gestione della deglutizione.Al termine 

del corso, i discenti saranno valutati tramite esame scritto e acquisiranno competenze 

essenziali per l’utilizzo sicuro ed efficace dello strumento.

RAZIONALE



08:30-09:00	 Iscrizione dei partecipanti

SESSIONE I

Moderatore: Giulia Montigiani

09:00-09:20	 Basi fisiche dei flussi

		  Davide Papi

09:20-09:40	 Fisiologia della tosse

		  Davide Papi

09:40-10:00	 Deglutizione e tosse

		  Davide Papi

10:00-10:20 	Storia e funzionamento di base dell’assistente 	

		  tosse 			

		  Silvio Santini

10:20-10:30	 Discussione

10:30-11:00	 Coffee Break

SESSIONE II

Moderatore: Silvio Santini

11:00-11:20  Indicazioni e controindicazioni

		  Giulia Montigiani

11:20-11:40  Evidenze in letteratura

		  Davide Papi

11:40-12:00  Assistente tosse nelle patologie neuromuscolari

		  Davide Papi 

12:00-12:20  Assistente tosse in terapia intensiva

		  Giulia Montigiani
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12:20-12:40  Assistente tosse nel paziente pediatrico e 

		  neonatale

		  Davide Papi 

12:40-13:00  Discussione

13:00-14:00  Light Lunch

SESSIONE III

Moderatore: Giulia Montigiani

14:00-14:20  Assistente tosse. Addestramento al domicilio 

		  e care-giver

		  Davide Papi 

14:20-14:40  Assistente tosse e riabilitazione della deglutizione

		  Silvio Santini 

14:40-15:00  Nuovi utilizzi dell’assistente tosse

		  Davide Papi

15:00-15:10  Discussione

SESSIONE IV

15:10-17:10  PARTE PRATICA – Utilizzo dell’assistente tosse

17:10-17:30  Test ECM e chiusura dei lavori


